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| Je range, j'organise !

{ Boite jaune en métal, Monoprix, 24,99 €.
\ Réveil rétro orange en PVC, aiguilles

i! fluorescentes, Millimétres, 14 €. Tabouret
! perforé bléu acier Métal MT500, design .
} Frédéric Gaunet, 2016, Tolix, 330,70 €.

‘_ Boite a secrets, lorsqu'on la retourne, elle
; devient opaque pour cacher son contenu, *
" Secret Box, Lexon, 25 €. Lampe Snakkes,
I avec son fawtre, elle fait aussi office de

\ tableau, design Daniel Cortazar, structure
| en acier et panneau en acrylique, Northem
; Lighting, 225 €. Porte-revues en fil,
l Monoprix, 12,90 €.
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ABONNEMENT

6 NUMEROS/AN
VOTRE 1°
NUMERO OFFERT

au lieu de

_4,95€

prix kiosque

Offre valable
jusqu'au
30/11/2016

BULLETIN D’ABONNEMENT SANS ENGAGEMENT A

A renvoyer, accompagné d'un RIB sous enveloppe affranchie & - ‘
ABO PRESS EHBM - 19, rue de I'Industrie - BP 90053 - 67402 lllkirch Cedex. Nous ne pouvans enregistrer votre commande sans réglement.

Mes coordonnées : I:] Mile D Mme D M.

Un paiement « en douceur »
1 Grace au prélevement automatique, vous navez pas a payer davance le montant total d(‘e votre a'bon- NOM &
Q nement. Votre réglement est ainsi échelonné a chague parution, sans aucun frais supplémentaires. Prénom: . o E ‘
< Un moyen simple de réglement N ) . ] ;
5 Pour bénéficier de cette formule, rien de plus simple ! Remplissez ce mandat de prélevement SEPA, Adresse ... " .
§ et nous nous occupons de tout. Vous éviterez ainsi toutes les formalités de renouvellement de votre Code Postal = l_l__|__1_|_| VIR coiseeesseessessesnesssssrenes
: abonnement, sans manquer un seul numéro. Téléphone 5 |_|—| |._|_| l_|_._! |_‘_| ]__I._I
(o) Une liberté totale : ; |
= “Vous étes libre dinterrompre & tout moment votre abonnement. Pour cela, il vous suffit de nous en Votre date de naissance : |__1_| I_I_J |_|_|___|_| %
avertir par simple lettre ou courriel, sans avoir a vous justifier. T @

] OUI, ie souhaite profiter de votre offre d'abonnement SANS ENGAGEMENT & SLOWLY VEGGIE au prix réduit de 4,30 € par numéro.

Mandat de prélévement SEPA

En signant ce formulaire vous autorisez les Ed ' i ]
d‘étre remboursé par votre bangue suivant les conditions décrites dans la convention que vous avez passee avec elle. Une demande

|a date de débit de votre compte pour un prélévement autorisé. Votre référence unique de mandat vous sera communiquée 15 jour

i é i i snéficiez du droit
iti d i i débiter votre compte, conformément aux instructions de SLOWLY VEGGIE/EHBM. Vous bénéficiez du Grot
L el . de remboursement doit étre présentée dans les 8 semaines suivant |

s avant la mise en place de votre paiement récurrent. Vous pourretf ‘

PRESIDENT DE LA SOCIETE ET DIRECTEUR
DE LA PUBLICATION : Eckart Bollmann

SERVICE ABONNEMENTS

Pour toute question concernant votre
abonnement, pour vous abonner

ou commander d’anciens numéros:

Tél. : 03 88 66 86 11. Fax: 03 88 66 86 42.
Mail: abos.burda@abopress.fr

Courrier: Abo Press, 1g, rue de I'Industrie,
67402 Illkirch cedex

POUR COMMANDER D’ANCIENS
)

Site: www.slowlyveggie fr

REDACTION

67, rue de Dunkerque, 75009 Paris

Mail de la rédaction: slowlyveggie@editions-burda.fr
Pour envoyer un mail, tapez prenom.nom@editions-burda.fr
Pour joindre votre correspondant, composez

le 0153 63 10 suivi des 2 derniers chiffres.

DIRECTRICE DE LA REDACTION : Sylvie Gendron (28)
REDACTRICE EN CHEF: Nathalie Desanti (15)

DIRECTEUR ARTISTIQUE: Vincent Meyrier (19)

SECRETAIRE GENERALE DE REDACTION : Sophie Loubeyre (42)
REDACTRICE GRAPHISTE : Julie Rassat (27)

SECRETAIRE DE REDACTION: Vanessa Francois

REDACTION: Aurélie Garreau, Maéva Terroy (26),

Théo Torrecillas (43)

TRADUCTION : Audrey Doret

ASSISTANTE DE LA REDACTION: Myriam Burtez (53)

POLE DIGITAL

RESPONSABLE DIGITAL ET PARTENARIATS : Romain Marcet.
Tél. 01 53 63 11 94. rmarcet @editions-burda.fr
COMMUNITY MANAGER: Mickaél Samson.

Tél. o1 53 63 10 44. msamson @editions-burda.fr

REGIE PUBLICITAIRE

MEDIAOBS

44, rue Notre-Dame-des-Victoires, 75002 Paris

Tél.: 01 44 88 97 70. Fax: 01 44 88 97 79.
www.mediaobs.com

Pour jeindre votre correspondant, composez

le 01 44 88 suivi des 4 derniers chiffres,

Pour envoyer un mail, tapez pnom @mediaobs.com
DIRECTEUR GENERAL: Corinne Rougé (93.70)
DIRECTRICE COMMERCIALE: Sandrine Kirchthaler (89.22)
DIRECTRICE DE MARCHE : Alexandra Horsin (89.12)
STUDIO/MAQUETTE/TECHNIQUE : Cédric Aubry (89.05)
COMPTABILITE/GESTION : Catherine Fernandés (89.20)

ADMINISTRATION

DIRECTEUR DE LA DIFFUSION: Jean-Marie Archereau
DIRECTRICE DES VENTES:: Patricia Pugliano

Tél.: 03.88.19.25.26.

GRAVURE: RVB Photogravure,

5, rue Descartes, 92120 Montrouge.

FABRICATION : Vision Prod. Eric Peyre. Tél.: o1 55 48 01 70.
IMPRESSION : RR Dy lley, Pologne. mdeurope@rrd.com
Tél.: (+48) 12 838 700,

VENTE AU NUMERO: Presstalis

REGIE PUBLICITAIRE INTERNATIONALE

ITALIE: Mariolina Siclari. Tél.: (+39) o2 91 32 34 66.
mariolina.siclari @burda-vsg.it

ALLEMAGNE: Vanessa von Minckwitz.

Tél.: (+49) 89 92 50 35 32. vanessa.vonminckwitz.denz@
burda.com

Michael Neuwirth, Tél.: (+49) 89 92 50 36 29.
michael.neuwirth@burda.com

AUTRICHE: Christina Bresler.

Tél.: (+43) 1 230 60 30 50. Christina.Bresler@burda.com
SUISSE: Goran Vukota.

Tél.: (+41) 44 81 02 146. goran.vukota@burda.com
FRANCE/LUXEMBOURG: Marion Badolle-Feick.

Tél.: (+33) (0)1 72 71 25 24.
marion.badolle-feick@burda.com
GRANDE-BRETAGNE/IRLANDE: Jeannine Soeldner.
Tél.: (+44) 20 34 40 58 32.

j i Idner@burda.com

en faire suspendre lexécution par simple lettre adressée a SLOWLY VEGGIE. o :1
» Créancier : Editions Hubert Burda Media - 67, rue de Dunkerque - 75009 Paris - France
|dentifiant du créancier : FR 29222509223 j

» Mes coordonnées bancaires
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[ J'accepte de recevoir des offres de I'éditeur de1¢ggie! (1) accepte de recevoir des offres de la part des partendires de V¢gg1C!
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rvice dhonnements, ces informafions pOUITO

iqué ent
Nota : Vos droits concernant le présent mandat sont expliqués dans un docum
que vous pouvez obtenir auprés de votre banque.
Veuillez compléter tous les champs du mandat.

OFFRE SANS ENGAGEMENT

s DOM-TOM ef Iétanger, nous consulter. En application de Varicle 27 de lo i du 06,/01/1978, |es informations qui
un droit d'accs et de modification des données qui vous concernent. Sauf refus de vore part au se

Offre valable jusqu'ou 30,/11,/2016, réservée & lo France métupolit_uine. Puqr! M e [
iaitement de votre abonnement et sont communiquées aux destinataires e tritont. Vous bénéficiez d

&tre ufilisées por des fiers.

‘USA,ICANADA,'MEXiQUE: Salvatore Zammuto.
Tél.: (+1) 21 28 84 48 24, salvatore.zammuto@burda.com

Q..!E Slowly Veggie! est édité par la société
|

~ Editions Hubert Burda Media S.A.S.
ke £ Paris, 67, rue de Dunkerque,
o l; 75009 Paris. Au capital de 250000 €.
RCS: Paris B 484 026 o67.
Parution: 6 numéros par an.
La reproduction méme partielle
E,\,,%:(m:; des articles et illustrations parus
dans Slowly Veggiel est interdite.
MIXTE Les photos des recettes publiées
Papler issu proviennent de Slowly Veggiel Germany,
de sources sauf mentions contraires. APE 221 E.
responsables IS5N : 2492-556X. Printed in Poland,
FSC® C101537 com ummf pariake ouB K pons

Distribution: Presstalis.

Véggie! LES RECETTESDEAAZ

/Eblekage aux pommes et a la gelée de cassis..
Agrumes de Michel frais et confits V.................
Ananas rotis, créme légére menthe et citron vert..
Aubergines farcies :
Betterave en crodite de sel et foin, tofu soyeux aux herbes V...97
Bérek aux épinards et au fromage de brebis ...
Carrot cake classique et son glagage au caramel
Champignons de Paris blonds farcis .............
Cheese-cake cerises, pavot et créme d’amande.. e
Courgettes marinées sauce chermoula V....o.ooooooiiiiiicceenn.
Creme catalane glacée, coulis de framboises et amandes

CAraMEHSEES o R
Crémeux vanille-amande, sorbet aux myrtilles..
Crespelles aux herbes, poélée de légumes verts sautés

winsinedl)

d la créme de NOISELte. . ooiiivivcee s neeeeees 92
Croquettes de pommes de terre aux noisettes, pousses
d’épinard, sauce i la grenade et dip d'avocat V..ooooveennee T

Crumble de pommes et de poires, gingembre
SETIONEde PECTRL. e e
Curry thai au lait de coco et aux pois chiches....
Focaccia olives et romarin V......ccoviiivciiinncniincninnesessnnns 10
Fromage de chévre frais mariné aux fines herbes,

toasts de pain noir...
Galettes de pois chiches, salade carotte-pamplemousse...........
Galettes de ponmes de terre au chou kale, lit de céleri-rave V.02
Gnocchis de ricotea, tomates cerise et pousses d'épinard........40
Jus pueiian Voo e 130

Jus vert détox V
(Eufau plat en nid de spaghettis, créme d'épinards.....
Orecchiette au fenouil, piment et safran V ....
Pancakes au sirop d’érable
Pannacottas de chou-fleur, sauce safranée
et chips de roquette
Poélée de champignons au pesto V......
Pommes au four a la créme i la noix de coco
Pommes de terre et chou-fleur sautés aux épices ..
Ratatouille i la gremolata, croustillant de millet V ., -
Raviolis wonton au tofu, créme de carottes au gingembre
et dip de noix de cajou V
Rusotto aux girolles et myrtilles...
Rsti aux oignons rouges et pignons de pin, ceuf poché
gl T AR — 42
Salade chaude de pommes de terre et feta,

sauce coriandre et sésame......
Salade détox V........coeuuue.
Semoule sucrée aux fruits.........
Soupe de lentilles corail aux pousses d'épinard
et chips de vitelotte V
Tarte aux patates douces, noix et gorgonzola.
Tarte fine de chévre frais, pommes, miel et pignons de pin....50
Tiramisu i la mangue, créme mascarpone a 'huile d'olive.... 104
Velouté de potimarron, créme vanillée et huile de pépins
T .
V: VEGAN

CARNET D'ADRESSES

VEGGIEPEDIA pages6a9
*Health Inside. 330, rue Charlot, 75003 Paris. Tél.: 0142 78 1881,

*B&M. 98, rue des Martyrs, 75018 Paris. Tél.: 0142624394,
www.bmburgers.com

*Au Bout du Champ. 4, rue Camille-Pelletan, 92300 Levallois-Perret.
20, rue des Dames, 75017 Paris. 118, rue Caulaincourt, 75018 Paris.
www.auboutduchamp.com

*Smoothie Greenshot. Vendu chez Monoprix au rayon frais.

*Dose Posologie Addictive. 33, quai Richelieu, 33000 Bordeaux.
Tel.: 098136 3844, www.dose-jus-fooding.fr

sLes Mots ailés. www.lesmotsailes.fr

*Le Jardin de Cabrerets. www.lejardindecabrerets.com

*Les Popotes. www.lespopotes.fr

*Veggie Pride. www.veggiepride.org

*Recettes & Cabas. www.recettesetcabas.com. Tél, : 0482 5356 31.
*MCS Maison, www.mcsmaison.fr

*Cuisin'Etil. Sur Facebook. Tél. : 06 38 5058 20.

*Day by Day. www.daybyday-shop.com

*La Pierre qui Tourne. 16, rue du Commerce, 60350 Attichy.

Tél.: 0360 1905 52. www.lapierrequitourne.com

eLes Ateliers de santé gourmande. Renseignements et dates
au0622480444.

*Nomad-Yo. En Biocoop (Finistére) et & La Grande Epicerie de Paris.
www.nomad-yo.org

BONS SPOTS (NANTES] page 17
*LaTable des Roy. 4, rue des Trois-Croissants, Tél. : 0240 2033 86,
www.latabledesroy.fr

*Les Trésors Partagés. 10, rue des Trois-Croissants.

Tél.: 02408967 60. Page Facebook,

*Sugar Blue. 4, rue de 'Arche-Séche. Tél. : 0983 24 19 24,
www.sugarbluecafe fr

*La Cantine de Livresse. 9, rue de |'Hotel-de-Ville. Page Facebook.
*Choc-Hola. 11, rue Saint-Léonard. Tl : 0251 177053,
www.choc-hola.com

*Pains, Beurre et Chocolat. 10, boulevard Amiral-Courbet.
Tél. 10240 20 0902. www:.pains-beurre-chocolat.fr

*Veg Mama. Page Facebook.

+0 Bocal. 3, rue de I'Hotel-de-Ville. www.obocal.com

*La Tricyclerie. www.latricyclerie.strikingly.com

* La Ressourcerie de I'le. 90, rue de la Basse-lle, 44400 Rezé,
Teél.: 0228 236447, www.laressourceriedelile.com

DANS MON PLACARD page 16

«Amanprana. Disponible en magasins bio et sur www.amanvida.fr
eLe Pain des Fleurs. Disponible en magasins spécialisés bio,
sGermline. Distribution en magasins bio, chaines de distribution

et magasins indépendants.

*Bio Planéte. Chez Naturalia et sur wwwi.naturalia.fr

*Atelier Sarrasin. Disponible en magasins bio et épiceries fines.

ETONNANT, NON ? page b6

*Evoleum. Disponibles sur tous les bateaux Brittany Ferries
et sur www.evoleum.fr

*Distillerie Massenez. Disponible sur la boutique en ligne
Www,massenez.com

*Alexandre Stern. 15, rueVignon, 75008 Paris. Tél, ; 0952 3704 54.
www.alexandrestern.net

*Chateau d'Estoublon. D17, route de Maussane, 13990 Fontvieille.
Tél.: 049054 64.00. Disponible dans les épiceries fines et

sur www.estoublon.com

ONRESERVE ! page %

*Shangri-La. 10, avenue d'léna, 75116 Paris.
Tél. : 015367 19 98. www.shangri-la.com

*La Bauhinia. Tél.: 015367 1991.

ONTRINQUE ! page 116

eDomaine Sébastien David. 8, La Gardiére, 37140 Saint-Nicolas-
de-Bourgueil. Tél. : 024797 8964,

*Domaine Hatzidalis. Pyrgos Kallistis, 84700 Santorini, Gréce.
www.hatzidakiswines.gr

*Domaine des Terres promises, Fioussac, 83136 La Roquebrussanne.
Tél.:0964451272.

*Domaine Ogereau. Disponible sur www.lesgrappes.com

INSPIRATION page 116
*Monoprix. www.monoprix.fr.

eMillimetres, www.millimetres fr

eTolix. www.tolixfr

sLexon. www.lexon-design.com

*Northern Lighting. www.lightonline.com

sZwilling. 12, boulevard de la Madeleine, 75009 Paris. Tél. : 0142 68 88 00.

*Merci. 111, boulevard Beaumarchais, 75003 Paris,
Tél.: 01427700 33. www.merc-merci.com

*Le Creuset, 51, rue de Rennes, 75006 Paris. Tél.: 0964 11 55 56.
www.lecreuset.fr

*Brabantia. www.brabantia.com/fr

*Le Petit Florilage. www.lepetitflorilege.com
*Blufields, www.blufields.com

*Falcon. www.falconenamelware.com
*Rivsalt. En vente chez www.glopstudio.fr
*Culinarion. www.culinarion.com

= Aubece. www.karis.fr

FEEL GOOD page 126

*Le Couvent des Minimes. www.lecouventdesminimes.com
*Glamglow. Exclusivité Sephora, sur www.sephora.fr

*5imone Mahler. En instituts agréés www.simonemahler.com/fr
*Anne-Sophie Pic. www.anne-sophie-pic.com/la-boutique ou

Maison de thé Jugetsudo Paris, Tél.; 0146 33 3490, ou Maison Anne-Sophie
Pic, Valence. Tél.: 04 75 2507 07.

sNuxe. www.nuxe.com

PHOTOS ET ILLUSTRATIONS
*P.6a9,14,16,47,55 457,62 266,116,117,120,121,
124,126.D.R.

*P. 12 et 13. Caroline Mignot.

*P.15,44 447,76, 77,86,87,90,91,122, 124,127. Fotolia.
*P. 20. Delphine Brunet et Eric Fénot.

*P. 23, Natacha Amoult et Akiko Ida.

*P.68. David Japy, Natacha Arnoult assistée de Valentina Pilia.
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